
Grythytte Qwarn 
Grythyttan
070-587 00 00

288

Text & foto Jan Pontho

Kristina Henricsson minns som barn ljudet av stenarna. Kvarnen är 
byggd i sin nuvarande form på 1800-talet men har anor ända från 
Barocken då byn låg runt forsen som drev den. När Kristina 2003 fick 
möjlighet att köpa tillbaka kvarnen till gården hade den stått tyst i 
många år. Med hjälp av Svenska Byggnadsvårdsföreningen och duktiga 
hantverkare startade hon en genomgripande renovering och året därpå 
snurrade hjulen igen.
 – Hantverket att mala mjöl i kvarnen är så viktigt att värna om, jag 
har lagt ned min själ i det, säger Kristina.
 Hon köper in KRAV-odlad råg, vete, korn och dinkel som hennes 
mjölnare maler i både stora och små kvantiteter och om somrarna öpp-
nar gårdsbutiken och caféet med olika evenemang. Mjölet säljs på går-
den och även till Hällefors kommun som använder det i sina livsmedel. 

NYTT LIV I STENEN

Kristina Henricsson remembers the sound of the stones from her childhood. 
The current mill was built back in the 19th century, but it dates all the way 
back to the Baroque period, when the village was situated around the stream 
that drove it. When Kristina was given the opportunity in 2003 to buy back 
the mill for the farm, it had stood silent for many years. With the help of the 
Swedish Association for Building Preservation and some talented craftsmen, 
she started a thorough renovation – and the wheels began to turn again in 
the following year.
 “The art of milling flour is so important to preserve, I’ve put my heart and 
soul into it,” says Kristina.
 She buys in KRAV-approved rye, wheat, barley and spelt which her miller 
processes in both large and small quantities, and in summer she opens the 
farm shop and the café, welcoming visitors to a variety of events. The flour is 
sold on the farm, and also to the municipality of Hällefors, which uses it in 
its foods. 

NEW LIFE IN THE STONES
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